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., A reményben legyetek deriisek” (Rom 12,12)
Kedves Fiatalok!

Idén augusztusban tobb szazezer kortarsatokkal taldlkoztam, akik Lisszabonban, az
Ifjusagi Vilagtaldlkozon gyliltek Ossze a vildg minden tdjardl. A vilagjarvany idején, a sok
bizonytalansdg kozepette is taplaltuk a reményt, hogy a Krisztussal és a tobbi fiatallal valo
talalkozasnak ez a nagyszerli linnepe mégis megvaldsulhat. Ez a remény valdra valt és sokunknak,
akik ott voltunk — engem is beleértve — minden vérakozdsat feliilmulta! Milyen szép volt a
lisszaboni talalkozonk! Egy igazi szinevaltozas-élmény, a fény és az 6rom fellangolasa volt!

A zard szentmise végén, a ,,Kegyelem parkjaban” (Campo da Graca) bejelentettem, hogy
kontinenseken ativeld zardndoklatunk kovetkezd allomdsa 2027-ben a koreai Szoulban lesz. Eldtte
azonban még lesz egy talalkozasunk: 2025-ben Roméban, az Ifjusdgi Jubileum alkalmaval, ahol
szintén ,,a remény zarandokai” lesztek.

Ti, fiatalok vagytok az Egyhaz és a sziinteleniil uton 1évé emberiség 6romteli reménye.
Szeretnélek kézen fogni benneteket ¢€s veletek egyiitt jarni a remény utjat. Szeretnék beszélni
veletek Oromeinkrél és reményeinkrdl, de a sziviink és a szenvedd emberiség banatarol és
félelmeirdl is (vO. Gaudium et spes lelkipasztori konstitucid, 1.). A szentévre valo felkésziilés két
évében eldszor Szent Pal buzditasarol fogunk elmélkedni — ,, 4 reményben legyetek deriisek” (RO6m
12,12) —, majd elmélyiiliink Izajas proféta szavaiban: , akik az Urban biznak, futnak, de nem
faradnak ki (v6. 1z 40,31).

Honnan ered ez az orom?

., A reményben legyetek deriisek” (Rom 12,12) — igy sz6l Szent Pal buzditasa ahhoz a romai
kozosséghez, amely éppen sulyos iildoztetést ¢l meg. Az apostol altal hirdetett ,deri a
reménységben” valdjaban Krisztus husvéti misztériumabdl, feltamadasanak erejébdl fakad. Nem
emberi erbfeszités, lelemény vagy képességek gyiimdlcse. Ez a derli a Krisztussal valo
talalkozasbol fakad. A keresztény 6rom magatél Istentdl szarmazik, annak a tudatdbol, hogy O
szeret minket.

Amikor XVI. Benedek péapa a 2011-es madridi Ifjusdgi Vilagtaldlkozon szerzett
tapasztalatairol elmélkedett, feltette a kérdést: ,Honnan szarmazik az 06rom? Hogyan
magyarazhat6? Bizonyéra sok tényezd egylittmiikodésének kdszonhetd. De a dontd tényezd [...] a
hitb6l fakadd bizonyossag: hogy engem akartak. A torténelemben feladatom van. Elfogadtak,
szeretnek”. Majd pontositotta: ,,Végsd soron arra van sziikségiink, hogy feltétel nélkiil elfogadjanak



benniinket. Csak ha megbizonyosodom arrol, hogy Isten elfogad engem, akkor tudom véglegesen:
jO, hogy én létezem”. [...] Embernek lenni jo, még a nehéz idékben is. A hit beliilr6l hoz érémet”.
(A Romai Kuridhoz intézett beszéd, 2011. december 22.).

Hol van az én reményem?

Az ifjisag ideje tele van reményekkel és almokkal, amelyeket az életiinket gazdagito
dolgok taplalnak: a teremtés ragyogod szépsége, a kapcsolat a szeretteinkkel és a baratainkkal, a
miivészi és kulturalis élmények, a tudoméanyos és technoldgiai ismeretek, a békét, az igazsagossagot
¢s a testvériséget eldmozdité kezdeményezések stb. Olyan korban ¢éliink azonban, amikor sok
ember, koztik a fiatalok szdmara a remény a ,nagy hidny”-ként jelenik meg. Sajnos szamos
kortarsatok szenved — megélve haborut, erészakot, zaklatast és a nélkiilozés kiilonb6z6 formait — a
kétségbeeséstol, a szorongastol és a depressziotol. Ugy érzik, sotét bortonbe vannak zarva, ahova
nem jut be a napfény. Ennek drdmai jele a fiatalok magas Ongyilkossagi aranya a vildg szamos
orszagéaban. Egy ilyen kornyezetben hogyan lehet megtapasztalni az 6romot és a reményt, amelyrol
Szent Pal besz¢l? Inkabb az a veszély fenyeget, hogy a kétségbeesés kerekedik feliil, hogy azt
gondoljuk, értelmetlen jot tenni, mert senki sem értékeli vagy ismeri el, ahogy Job konyvében is
olvassuk: ,,Hol marad szamomra még barmi reménység, ki leli meg — a boldogsagomat?” (Job
17,15).

Az emberi tragédidk, kiilondsen az artatlanok szenvedése lattan mi is, ahogyan egyes
zsoltarokban is imadkozzuk, feltessziik a kérdést az Urnak: ,Miért?”. Nos, mi is része lehetiink
annak a valasznak, amit Isten ezekre a helyzetekre ad. Mi, akiket O a sajat képére és
hasonlatossagara teremtett, kifejezdi lehetiink az O szeretetének, amely 6romet és reményt visz még
oda is, ahol minden kilatastalannak tiinik. Eszembe jut ,,Az élet sz€p” cimi film fészerepldje, egy
fiatal apa, akinek érzékenységgel és kreativitassal sikeriil fia szdmaéra a zord valdsagot egyfajta
kalandda ¢és jatékka valtoztatni, megajandékozni 6t ,,a remény szemeivel”’, megvédve a
koncentracios tdbor borzalmaitdl, megdrizve artatlansagat ¢s megakadalyozva, hogy az emberi
gonoszsag elrabolja a jovdjét. De ez €s az ehhez hasonlok nem csak kitalalt torténetek! Ezt sok
szent €lete bizonyitja, akik a legkegyetlenebb emberi gonoszsag kozepette is a remény tanui voltak.
Gondolhatunk Szent Maximilian Maria Kolbéra, Szent Bakhita Jozefinara vagy a hét gyermekiikkel
egyiitt boldoggé avatott hazasparra, Jozef és Wiktoria Ulmara.

Azt a lehetdségiinket, hogy a keresztény tantsagtétel utjan reményt ébreszthetiink az
emberek szivében, Szent VI. P4l talaloan fogalmazta meg, amikor emlékeztetett benniinket: ,,fme:
itt és itt él valaki keresztény vagy valamely keresztény csoport az emberek nagyobb kozdsségében
[...] hitiik egyszer{ien és spontan mddon kisugarzik a kozéletre és olyan értékeket fogadtatnak el
maguk koriil, amelyek folotte allnak a szokott értékrendnek; kisugarzik masokra reményiik is,
amellyel olyasmiben remélnek, amit nem lehet latni, de még csak elképzelni sem” (Evangelii
Nuntiandi apostoli buzditas, 21.).

A ,kicsiny” remény

Charles Péguy francia koltd a reményrdl szo6lo verse elején ugy beszél a harom teologiai
erényrdl — a hitrdl, a reményrdl és a szeretetr6l —, mint harom egyiitt utaz6 névérrdl:

,»A kis remény két nagy ndvére kozott 1épdel, és az ember észre sem veszi, hogy ott van.
[...]

O az, a kicsi, aki mindent magahoz vonz.

Mert a hit csak azt 1atja, ami van.

De 6 azt latja, ami lesz.

Es a szeretet csak azt szereti, ami van.



De 6 azt szereti, ami lesz.

[...]

Es val6jaban 6 az, aki a masik kett6t elinditja.
Es 6ket el6re viszi.

Es aki mindent elindit.”

(A remény misztériumanak kapujaban).

En is meg vagyok gyézédve a reménynek err8l a szerény, aprd és mégis alapvetd
jellegérdl. Probaljatok meg elgondolkodni azon, hogyan is tudnank remény nélkiil élni? Milyenek
lennének a napjaink? A remény a mindennapi élet soja.

A remény: fény, amely az éjszakaban vilagit

A keresztény hagyomany szerint a husvéti triduumban a nagyszombat a remény napja.
Nagypéntek és husvétvasarnap kozott van és mintegy atmenetet képez a tanitvanyok kétségbeesése
¢s husvéti 6rome kozott. Az a pont, ahol megsziiletik a remény. Ezen a napon az Egyhdz teljes
csendben Krisztus alvildgba valo leszallasarol emlékezik meg. Ezt szamos ikon jeleniti meg képi
formaban: ezeken az abrazolasokon a ragyogd Krisztus leereszkedik a legmélyebb sotétségbe és
atkel rajta. Pontosan igy van ez: Isten cselekvése nem szoritkozik csak arra, hogy konyoriilettel
nézzen a haldl birodalmara vagy tavolrol szdlitson meg minket, hanem belép alvilagi
tapasztalatainkba, mint a sotétségben vilagito és azt legy6z6 fény (vo. Jn 1,5). Egy dél-afrikai xhosa
nyelvli vers jol leirja ezt: ,,Bar nincs tobbé remény, ezzel a verssel Gjra felélesztem a reményt.
Feléled a reményem, mert az Urban reménykedem. Remélem, hogy egyesiilni fogunk! Maradjatok
erdsek a reményben, mert a j6 végkifejlet kozel van”.

Ha jol belegondolunk, ez adott reményt Sz{iz Marianak is, aki Jézus keresztje alatt is erds
maradt azzal a bizonyossaggal, hogy a ,,jo0 végkifejlet” kozel van. Mdaria a remény asszonya, a
remény anyja. A Golgotan ,,a remény ellenére is reménykedve hitt” (Rom 4,18), nem engedte, hogy
elhaljon szivében a Fia 4ltal hirdetett feltimadas bizonyossaga. O volt az, aki a nagyszombat
csendjét reménységgel €s szeretettel teli varakozassal toltdtte meg és a tanitvanyoknak felkindlta a
bizonyossagot, hogy Jézus legy6zi a halalt és nem a Gonoszé lesz az utolsé szo.

A keresztény remény nem felszines optimizmus vagy placebo a hiszékenyeknek, hanem a
szeretetben ¢s hitben gydkerezd bizonyossag arrol, hogy Isten soha nem hagy magunkra és mindig
megtartja igéretét: ,,Ha sotét volgyben jarok is, nem félek a bajtdl, hisz te velem vagy” (Zsolt 23,4).
A keresztény remény nem a fajdalom ¢és a haldl tagadésa, hanem a feltdimadt Krisztus szeretetének
iinneplése, aki mindig veliink van, még akkor is, amikor tdvolinak tlinik. ,,De szdmunkra maga
Krisztus a reménység nagy vilagitdja és a vezeté az éjszakankban, mert O a »ragyogd
hajnalcsillag«” (Christus vivit apostoli buzditas, 33.).

Taplalni a reményt

Amikor a remény szikraja fellobban benniink, néha fennall a veszélye, hogy a mindennapi
élet gondjai, félelmei ¢és terhei elfojtjak. Ennek a szikranak levegdére van sziiksége ahhoz, hogy
tovabb izzon és a remény nagy tiizévé valjon. A Szentlélek szelid fuvallata az, ami taplalja a
reményt, mi pedig kiilonb6z6 mddokon kézremiikddhetiink ebben.

A reményt az ima taplalja. Imadsaggal tartjuk fenn és Gjitjuk meg a reményt. Imadsaggal
tartjuk izzoéan a remény szikrajat. ,,Az ima a remény elsé ereje. Imadkozol és a remény nd, halad
elére” (Katekézis, 2020. majus 20.) Imédkozni olyan, mint nagyon magasra felkapaszkodni: a
foldrdl gyakran nem latjuk a Napot, mert felhdk boritjak az eget, de ha a felhdk f61¢ emelkediink, a



Nap fénye és melege beborit minket. Es ebbél a tapasztalatbél meritjiik annak bizonyossagat, hogy
a Nap mindig ott van, még akkor is, amikor minden sziirkének latszik.

Kedves fiatalok, amikor a félelem, a kétkedés és a szorongas strii kode vesz koriil
benneteket és mar nem latjatok a Napot, akkor valasszatok az ima utjat. Mert ,,ha mar senki nem
hallgat ram, Isten még mindig meghallgat” (XVI. Benedek, Spe Salvi enciklika, 32.). Szanjunk
minden nap 1d6t arra, hogy — a benniinket koriilvevd félelmek ellenére is — megpihenjiink Istenben:
,Istenben keress, lelkem, nyugalmat, segitség csak t6le jon!” (Zsolt 62,6).

A reményt mindennapi dontéseink taplaljak. A reményben vald oOrvendezésre sz0l6
felhivas, amelyet Szent Pal a romai keresztényekhez intéz (v6. Rom 12,12), nagyon konkrét
dontéseket kovetel meg a mindennapi életben. Ezért arra buzditalak titeket, hogy valasszatok olyan
életmodot, amelynek a remény az alapja. Hadd mondjak egy példat: tigy tlinik, hogy a kozdsségi
médidban konnyebb megosztani a rossz hireket, mint a reménytelieket. Konkrét javaslatom van
szamotokra: probaljatok meg minden nap megosztani egy reményteli hirt. Legyetek a reménység
magvetOi barataitok és a koriilottetek €16k életében. Mert ,,a remény alazatos €és egy olyan erény,
amelyért — mondjuk tigy — minden nap [...] meg kell dolgozni. Minden nap emlékezniink kell arra,
hogy van egy zdlogunk, maga a Szentlélek, aki aprosadgok altal munkalkodik benniink” (Reggeli
elmélkedés, 2019. oktober 29.).

Gyujtsd meg a remény lampasat

Ha este elmész valahova a barataiddal, amikor besotétedik, eloveszed a telefonodat és
bekapcsolod rajta a zseblampat, hogy megvilagitsd az utat. Nagy koncerteken tobb ezren
mozgatjatok ezeket a modern fényeket a zene ritmusara, amivel hangulatos latvanyt teremtetek.
Ejszaka a fény j modon lattatja meg a dolgokat és még a sotétségben is a szépség egy dimenzibja
bontakozik ki. fgy van ez a remény fényével is, amely Krisztus. Odltala, az O feltimadasa altal
¢letiink vildgossagot kap. Vele mindent 0j fényben latunk.

Mesélik, hogy amikor valaki felkereste Szent II. Janos Palt, hogy beszéljen vele egy
problémarol, a papa els6 kérdése altalaban az volt: ,,Hogy néz ki ez a hit fényében?”. A reménytdl
megyvilagitott latas a dolgokat mas fényben tiinteti fel. Ezért arra hivlak benneteket, hogy épitsétek
be ezt a latdsmddot a mindennapi életetekbe. Az isteni reménytdl atjart keresztényeket sajatos 6rom
tolti el, amely beliilrdl fakad. Kihivasok és nehézségek mindig vannak és lesznek, de ha megvan
benniink a ,hittel teli” reménység, akkor azzal a tudattal kozelediink hozzajuk, hogy nem ezeké az
utolsod szd, és igy mi magunk is a remény kis faklyaiva valunk masok szamara.

Mindannyian lehettek ilyen faklyak, ha hitetek konkrét format olt és Osszekapcsolodik
testvéreitek életének valosagaval és torténetével. Gondoljunk Jézus tanitvanyaira, akik egy nap
lattak Ot egy magas hegyen csodalatos fényben tiindokolve. Ha utana ott maradnak fent, akkor ez
szamukra csodalatos esemény lett volna, de a tobbi ember kimarad bel6le. Le kellett jonnilik. Nem
szabad elmenekiilniink a vilag eldl, hanem szeretniink kell a sajat korunkat, amelybe Isten okkal
helyezett bele minket. Csak akkor lesziink boldogok, ha megosztjuk testvéreinkkel a kegyelmet,
amelyet az Ur naprol napra ad nekiink.

Kedves fiatalok, ne féljetek megosztani a feltdmadt Krisztus reményét ¢és Oromét
mindenkivel! Orizzétek a bennetek fellobbant szikrat, de adjatok is tovabb: meglatjatok, hogy
gyarapodni fog! A keresztény reményt nem tarthatjuk meg magunknak, mint egy meghitt érzést,
mert mindenkihez sz6l. Mindenekel6tt legyetek kozel azokhoz a barataitokhoz, akik a felszinen
talan mosolyognak, de a sziviik sir, mert kevés a reménységiik. Ne hagyjatok, hogy a k6zombosség
¢s az individualizmus megfert6zzon benneteket: maradjatok nyitottak, mint olyan csatornak, akiken
at Jézus reménysége abban a kdrnyezetben, ahol éltek, aramolhat és terjedhet.



,Krisztus ¢l. O a mi reményiink, és e vilag legszebb fiatalsaga!” (Christus vivit apostoli
buzditas, 1.). Alig tobb, mint 6t éve irtam ezt nektek az ifjusagi szinddust kovetden. Arra kérek
mindenkit, kiilondsen azokat, akik az ifjusdg szolgalatdban dolgoznak, hogy vegyék ujra kézbe a
2018-as zarodokumentumot és a Christus vivit szinddus utani apostoli buzditast. Elérkezett az ido,
hogy kozosen szdmot vessiink és reménnyel elkotelezziik magunkat annak a felejthetetlen
szinodusnak a teljes megvaldsitasaért.

Bizzuk egész életiinket Mariara, a Remény Anyjara. O megtanit minket arra, hogy
magunkban hordozzuk Jézust, aki 6romiink és reményiink, és masoknak tovabbadjuk 6t. Jo utat
kivanok nektek, kedves fiatalok! Megaldalak és imadsagban kisérlek benneteket. Es ti is
imadkozzatok értem!

Kelt Romaban, a Laterdni Szent Janosban, 2023. november 9-én, a Laterani Bazilika
felszentelésének iinnepén.
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